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Título: Procesos de resiliencia en la historia de vida y los relatos de cinco 
víctimas/sobrevivientes de Trata de personas. (Metamorfosis) 

Socio / Financiador: Abogados Sin Fronteras Canadá (ASFC).  

Periodo de Ejecución: 2022 

Descripción del Proyecto: Iniciativa enfocada en analizar las percepciones y 
experiencias de sobrevivientes de trata de personas a través de un proceso narrativo 
autobiográfico y biográfico. El proyecto combinó la escritura terapéutica y la sanación 
psicosocial en tres momentos clave (Nacer, Suspender y Renacer), junto con la 
investigación, recopilación y digitalización de un archivo histórico sobre el tratamiento 
del delito de trata en prensa y literatura especializada.  

Resultados / Productos: 

• Proceso narrativo y autobiográfico: Participación de 13 sobrevivientes de trata de 
personas (7 historias recopiladas de archivos previos y 7 autobiografías 
redactadas en el ciclo, con una participante repitiendo el proceso). Se realizaron 6 
encuentros presenciales de escritura y 1 grupo focal de evaluación.  

• Digitalización de archivo y prensa: Búsqueda, recopilación bibliográfica y 
digitalización de 727 imágenes y 363 noticias sobre trata de personas (período 
2000–2021), integrando además una biblioteca temática en Mendeley sobre 
resiliencia y metodologías biográficas.  

• Reportaje multimedial: Elaboración de un reportaje multimedial interactivo que 
incluye ilustraciones, testimonios sonoros, análisis del delito, marco normativo y 
entrevistas al equipo técnico y psicosocial.  

 


